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Horucka u deti

Tento informacny letak Vam pomdze urcit, ¢o je normalne a ¢o mozZte ocakdvat, ak Vase dieta
dostane vysoku teplotu. TaktieZ si vysvetlime, kedy by ste mali spozorniet a kedy je najlepsie dat
sa ist vysetrit k lekarovi.

Uzitocné fakty

> Co je horucka? Horucka je zvy$ena teplota tela (nad 38 °C), ktord zvy€ajne naznacuje
infekciu v tele.

» Horucka je casto ,normdlna“, Mierne horuckovité ochorenie je normalnou sucastou
detstva — prirodzen3d, zdrava a neSkodnd odozva tela zapasiaceho s infekciou.

» Horucka je beZnd. 3 az 7 deti z 10tich v predskolskom veku mavaju minimalne raz teploty
kazdych 6-14 mesiacov.

» BezZné priciny. Priciny horucky mézu byt obycajné prechladnutie, zapaly ucha,
gastroenteritida, kréné infekcie a infekcie sposobené cestovanim.

» VdZine priciny. Zavainé infekcie ako zapal pltuc alebo zapal mozgovych blan su len velmi
zriedkavo hlavnym dévodom horucky.

» Deti do 6 mesiacov. Vsetky deti mladsie ako 6 mesiacov , ktoré maju zvySenu teplotu by mali
byt vySetrené lekarom.

Co mam ocakavat?

»  Horucka ustupi sama. Vo vacsine pripadov horucku sposobilo bezné a neskodné ochorenie,
ktoré sa upravi samo, bez potreby antibiotik.
»  Trvanie. Horucka by nemala trvat dlhsie nez 5 dni.

Ako mézZem svojmu dietatu poméct — teraz a v budtcnosti?

» Kontrolujte teplotu. U deti medzi 4tym tyZzdriom aZ 5tym rokom Zivota pouzite bud' digitalny
teplomer, ktory stréite pod pazuchu dietata, alebo digitalny infra Cerveny teplomer, ktory
meria teplotu v usnom kanaliku. Ak teplomer nemate, posudte sami, ¢i je dieta rozhorucené
viac nez normalne.

» Oblecenie. \/yhnite sa priliSnému alebo nedostato¢nému obliekaniu dietata s horuckou.

» Teplo a chlad. Zniite teplotu centralneho kdrenia. Neodporucda sa zniZovat teplotu davanim
studenych obkladov.

» Tekutiny. Davajte dietatu pravidelne pit. Ak dojcite, dojcite tolko, kolko dieta vladze.

» Kontrola. Kontrolujte dieta v noci, ¢i nema priznaky vazneho ochorenia (pozrite druhu
stranu)

Pokracovanie na dalsej strane
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> Skola/Skélka. Pokial ma dieta horucky, bude najlepsie, ked ostane doma.

» Lieky. Ak sa dieta neciti dobre, alebo je malatne, dajte mu Paracetamol alebo Ibuprofen. Ani
jeden z tychto liekov by nemal byt podavany bezne len na znizenie teploty alebo aby sa
predislo zachvatom. Nedavajte Paracetamol a Ibuprofen dietatu naraz bez odporucania
lekara. Ak je dieta stale vyCerpané, mozte zvazit dalSiu davku mediciny po odpordcéanom
¢asovom intervale.

Kedy by som mal/a vyhladat lekarsku pomoc?

Velmi zriedkavo mo6Ze horucku sposobit vazne zdravotné ochorenie. Poradte sa s Vasim detskym
lekarom, ak sa zdravotny stav dietata zhorsil alebo ak mate obavy o domacu starostlivost o
dieta. Ak si vS§imnete nejaky z nasledujucich priznakov, okamZzite vyhladajte lekarsku pomoc:

» Vysoka teplota. Nad 38°C u deti medzi 0-3 mesiacom Zivota a nad 39°C u deti medzi 3-6
mesiacom Zivota.

» 2vracanie. Dieta opakovane zvracia alebo su zvratky tmavo-zelenej farby.

»  Farba pokoZky. Dieta vyzera bledo, popolavo, modrasto alebo ma na kozi skvrny .

»  Aktivita. Dieta na vas nereaguje normalne, zobudza sa s tazkostami, je menej aktivne,
neusmieva sa, vyzera nezdravo alebo nezvycajne place.

»  Dychanie. Dieta dycha rychlejsie nez normalne. Hybu sa mu nozdry a koZza medzi rebrami
alebo cast tesne pod rebrami sa pohybuje pocas dychania ina¢ nez normalne. VSimnete si
nezvycajné chréanie.

»  Hydratdcia. Dieta neje a nepije vela a necura. Plienky ostavaju suché, oci a Usta vyzeraju
suché. U babatiek, makky bod na vrchu hlavic¢ky vyzera zrazu vpadnuty alebo naduty.

»  Trvanie. Horucka trva viac ako 5 dni.

»  VyrazZky. Vsimli ste si vyrazky, ktoré nestracaju farbu ani ked na ne zatlacite (stlacte prst na
mieste vyrazky a sledujte, ¢i na chvilu zmizne)

>  Iné priznaky. Dieta prestalo chodit a na konéatinach alebo kiboch sa objavila nova hréka
alebo opuch. Ma stuhnuty krk, studené koncatiny a malo zachvat. VSimli ste si dalSie
nezvycajné priznaky, ktoré si nedokazete vysvetlit.

Kde modzem ziskat viac informacii?

> NHS Choices. http://www.nhs.uk/Conditions/feverchildren/Pages/Introduction.aspx
Stranky poskytuju informacie o tom, ako si poradit s horuckou u deti. Pamétajte si, Ze v lekarni
Vam taktieZ m6Zu pomact s rozoznanim priznakov.
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